
     NJ hAo!

• 你好！Hello!
     ZSijiSn!

• 再见！Goodbye!

H e l l o !
你好！

Lesson 1

 Let’s learn

Key sentences

  你
nJ

 you (singular) 你好

 好
hAo

 good 你好

 老
lAoshU

师 teacher 老师好

再
zSijiSn

见 goodbye  

  

一
yU

 

Group work. Count numbers in turns and 
do it faster and faster. 

01-01

  

二
Fr

 
  

三
sQn

 
  

五
wL

 
  

四
sK

 

  

六
liM

 
  

七
qU

 
  

八
bQ

 

  

九
jiL

 
  

十
shI

 

1
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❶ 老师依次展示数字一到十的词语卡

片，或者在PPT上演示，老师领读，

学生跟读，逐渐加快速度。

❷ 老师打乱数字的顺序，展示卡片或者

PPT，引导学生读出数字，逐渐加快

速度。

数字词讲练

小组活动：全班分组，每组4—5人。组

员一边拍手一边依次说数字，逐渐加快

速度。说错的学生要从一数到十，然后

再重新从一开始。

数字词活动

你好！Lesson1
❶ 老师提前准备一个可爱的熊猫毛绒玩具或头饰。老

师把玩具举起来，或者戴着熊猫头饰走进教室，热
情地和学生们打招呼：“你好！”

❷ 老师逐一走到每个学生面前，一边跟学生握手一边
打招呼说“你好！”引导学生模仿说出“你好！”

❸ 老师挥手示意告别，说“再见！”引导学生挥手，
模仿说出“再见！”

❹ 老师带领全班同学一边做动作一边说“你好”和
“再见”。说“你好”时可以做出握手的动作，说
“再见”时可以做出挥手的动作。

热身

*数字接龙1：老师先说一个数字，指定一个学生说下一
个数字。如老师说“2”，学生A说“3”；A再说一个新
的数字，指定B接着说。以此类推。

补充活动

词语讲练

 你、好、老师、再见 
❶ 老师依次展示词语卡片，或者在PPT上演示词语。学

生听录音跟读，或者老师领读，学生跟读。
❷ 词语扩展及常用搭配：

·好—你好！—老师好！
·再见—老师再见！

《YCT标准教程·活动手册（1）》
第1页，活动1、2
• 补充活动：学生完成练习，老师巡

视并给予帮助。最后，老师给每个
学生一个评价。

• 家庭作业：学生在家长的帮助下完
成练习，请家长给出评价，下一次
课交给老师。

补充活动/家庭作业2

1 本书为教师提供了更多教材以外的课堂活动，在“补充活动”中以 * 表示，教师可酌情选用。

2 本部分内容既可以作为课堂补充活动，也可以作为学生的家庭作业。

Lesson1 你好！

1

你好！Lesson1
描一描。Trace over the Pinyin and characters.

连一连。Match the Pinyin with pictures.

Hello!
1 

2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
y~ èr s`n s# w^ li& q~ b` ji^ shí一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

y~ èr s`n s# w^ li& q~ b` ji^ sh!

1
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❶ 老师展示第一张故事卡片或演示PPT，用学生母语就

图片内容提问：图片中有几个人？他们在哪儿？这

是早上还是晚上？他们见面说了什么？引入句子

“你好！”解释见到同学、朋友时可以用“你

好！”打招呼。

❷ 老师展示第二张故事卡片或演示PPT，用学生母语提

问：图片中的女人是谁？男孩是谁？他们在哪儿？

他们见面说了什么？引出句子“老师好！”老师用

“你好！”做出回答。

❸ 用同样的方法引入第三段对话，用学生母语提问：

他们在哪儿？他们是同学吗？他们挥手是什么意

思？引入“再见”。

❹ 老师播放课文动画或录音，让学生跟读。

❺ 老师领读，学生跟读。

❻ 老师示范，学生分角色表演。

❼ 操练中，尽量加上老师和学生的姓名，如：“王老

师好！”“Lisa，你好！”“刘老师再见！”

标准教程
Standard Course

1  NJ hAo!

你好！

2

 Let’s  read

1 LAoshU hAo!

老师 好！

2

01-02

1  ZSijiSn!

再见！ 2

“Passing down” game. If you are holding the “flower” 
when the drumbeat stops, you should talk with your 
partner according to the dialogues.

 NJ hAo!

你好！

 NJ hAo!

你好！

 ZSijiSn!

再见！

2
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“击鼓传花”活动：老师将句子卡片打乱顺序，背面朝上，拿在手里。让一个学生背对大家敲击黑板或桌

子，其他学生一个接一个地传递毛绒玩具。敲击声停止时毛绒玩具在谁手中，谁就从老师手里抽取一张句子

卡片并读出来，读对则到前面敲击，读错则跟老师重复读三遍。

句子卡片示例：

你
Nǐ

 好
hǎo|
！ 老

Lǎoshī
师  好

hǎo|
！ 再

Zàijiàn|
见！

老
Lǎoshī
师  再

zàijiàn|
见！ 老

Lǎoshī,
师，你

nǐ
 好
hǎo|
！

《YCT标准教程·活动手册（1）》第2页，活动3、4
• 补充活动：老师帮学生起一个中国名字，让学生自己做一个名签。学生做

的时候，老师巡视并给予帮助。给学生5分钟时间，让学生拿着自己的名

签，跟同学们打招呼，然后说再见。

• 家庭作业：让学生把名签带回家，贴上自己的照片，拿给家长看，与家长

练习说“你好”和“再见”。请家长对学生的汉语名签做出评价，下一次

课交给老师。

补充活动/家庭作业

课文讲练

课文活动

标准教程·活动手册Standard Course·Activity Book

起名字。Give yourself a Chinese name.
在老师的帮助下，给自己起一个汉语名字，并做一个漂亮的名签吧。With the help of 

your teacher, come up with a Chinese name for yourself, then make yourself a pretty name badge.

3 

说一说。Let’s talk. 
每人举着自己的名签，轮流跟同学们打招呼，然后说再见。Holding up your name 

badges, take it in turns to greet and say goodbye to everyone.

4 

My portrait

 名字（name）

　　　　　　　　

　　　　，再
zàijiàn

见。
.

　　　　，你
nǐ

好
hǎo

。
.

　　　　，再
zàijiàn

见。
.

　　　　，你
nǐ

好
hǎo

。
.

2
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补充活动/家庭作业

Hello!
你好！1

 Let’s match

 Let’s play

Pair work. One student makes the gesture and the 
other says the number.

 Let’s sing

                               NJ hAo

                   你 好
 NJ hAo,    nJ hAo,     nJ hAo,    nJ hAo.

你好，你好，你好，你好。
 NJ hAo ma?    NJ hAo ma?

你好  吗？你好  吗？
WG hDn hAo,   zSijiSn.      WG hDn hAo,   zSijiSn.

我 很 好，再见。我 很 好，再见。
ZSijiSn,     zSijiSn.

再见，再见。

01-03

        NJ hAo.

 1. 你好。
        LAoshU hAo.

2. 老师 好。
        ZSijiSn.

3. 再见。

        NJ hAo.

A. 你好。
       ZSijiSn.

B. 再见。
         NJ hAo.

C. 你好。

 NJ hAo!

你好！

3
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❶ 老师依次做出数字1—10的手势，带领学生用汉语说

出这些数字。

❷ 重复多次以后，老师可以打乱顺序，随机做手势，让

学生说出数字。

❸ 双人活动：两人一组，一个学生做数字手势，另一个

学生说出数字。交换角色多做几次。

❶ A　❷ C　❸ B

或

❶ C　❷ A　❸ B

❶ 老师先带领学生朗读歌词。然后播放歌曲动画或录音，让学生跟唱；或者老师领唱，学生跟唱。

❷ 学生学会唱歌后，老师组织课堂活动，师生一起一边做动作一边唱。老师示范动作，唱“你好”时做出

握手的动作，唱“你好吗”时也做出握手的动作，唱“我很好”时做出指向自己的动作，唱“再见”时

做出挥手的动作。

❸ 老师组织全班同学起立唱歌，学生要找到一个同伴，一边唱歌一边做动作，唱到最后一个“再见”，换

一个同伴，再重新开始唱，以此类推。

学唱歌曲

《YCT标准教程·活动手册（1）》第3页，活动5
• 补充活动：学生涂色，老师巡视并给予帮助。让学生数一数一

共用了几种颜色。最后，老师给每个学生一个评价。

• 家庭作业：学生在家长的帮助下完成涂色，请家长给出评价，

下一次课交给老师。老师用学生作品（蝴蝶）布置墙报。

Hello!

你好！ 1
涂颜色。Color the numbers in.给数字相同的部分涂上一样的颜色，画出一只可爱的蝴蝶。Color in the cute picture of a 

butterfly by coloring each segment according to the numbers. 

5 

一

一

四

四

四

四

四

四

四

四

三

三

三

三
三

三
三

三五

五
七

七 二
二 七 七

七

九

九

八 八

十

十

六
六 六

六 六 六

七

3

答案

数字活动

Lesson1 你好！

3
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*水果篮：

准备材料：活动页01-01（第54页）、彩笔、剪刀、胶棒

活动步骤：
❶ 根据学生数量复印活动页，给每个学生发一份。

❷ 学生数一数有多少种水果、每种水果有多少个。

❸ 学生选择一定数量的水果并把它们剪下来贴在水果篮里，涂上颜色，送给同伴。

❹ 让同伴数一数他／她得到的果篮里有多少种水果、每种水果有多少个、一共有多少个。

❺ 比一比各自选的水果数量有什么不同。

❶ 老师播放录音，让学生独立完成第4页测验1和2。
❷ 学生完成后，老师及时进行评价。

❸ 老师对错误率较高的题目进行讲解。

小测验

❶ B ❷ A ❸ C
❹ × ❺ × ❻ √

听力文本

❶ 6
❷ 你好。

❸ 老师再见。

标准教程
Standard Course

A                                     B                                     C

1 Listening.

 Test

2 Reading: True or false.

1. 

2.

3.

A                                     B                                     C

A                                     B                                     C

4. 

5.

6.

七
qU

老
lAoshU

师

再
zSijiSn

见

01-04

4

YCT标准教程 第一册.indd   4 15/4/11   下午3:19

答案

补充活动

《YCT标准教程·活动手册（1）》第4页，活动6
• 补充活动：根据学生数量复印该页面，给每个学生发一份活动页和一把

剪刀。学生制作小书，老师巡视并给予帮助。最后，老师给每个学生一

个评价。如果是学写汉字的班级，学生可以直接填写汉字。

• 家庭作业：学生在家长的帮助下完成小书制作，请家长给出评价，下一

次课交给老师。老师用学生作品（小书）布置一期墙报。

标准教程·活动手册Standard Course·Activity Book

我的小书。My Chinese number book.
数一数，粘一粘。Count the pictures, then cut out the numbers and stick them in the right box.

6 

一
y~

二
èr

三
sān

四
sì

五
wǔ

六
liù

七
qī

八
bā

九
jiǔ

十
shí

4

补充活动/家庭作业

YCT标准教程　教师指南1
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