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一   语言 B 的教学目的和技能评估

语言B课程的目的是使学生在经过一定时间（SL: 150小时；HL: 240小时）

的学习后能掌握必要的语言技能，并对目的语文化有一定的理解，从而能够在

所学语言的真实环境中针对一定的话题成功地进行交流。也就是说，沟通交流

是学习语言 B的目的，而语言的交流技能包括了以下三大类：

接受技能：（试卷二）听力理解、阅读理解

表达技能：（试卷一）书面写作、口头表达（个人口头活动）

互动交流技能：书面互动、口头互动（个人口头活动）

这三类语言技能的评估概要及评估标准如下：

试卷一： 

写作

个人口头活动

试卷二： 

听力 / 阅读理解

1校外评估

（75%）

2校内评估

（25%）

中文 B 

评估

25%（30分）

25%（30分）

50%（65 分）

SL: 1 小时 15 分钟

SL: 12-15 分钟（15 分钟准备）

HL: 1 小时 30 分钟

HL: 12-15分钟（20分钟准备）

听力理解 25/65 分

阅读理解 40/65 分

SL: 45 分钟

SL: 1 小时

HL: 1 小时

HL: 1 小时

第一节 熟悉理解 IB 语言 B大纲

2018版（2020年首次考试）IB语言 B的教学大纲概要分为三个不同的

层次：

A. 语言技能评估 B. 教学内容 / 方法 C. IB 教学理念

语言 B 学习目标：交流

语言交流技能：

1． 接受技能

2． 表达技能

3． 互动交流技能

语言 B 学习主题

语言 + 文本

语言 B 中的概念

国际情怀

与 TOK 认识论的连接

ATL 技能（学习方法）

CAS 创意、活动、服务

大纲概要中的语言技能是语言 B学习的核心目标，教学内容和方法是

实现语言 B目标的手段，而贯彻 IB教学理念则是 IB使命宣言中的培养目标

对语言 B的要求。
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二   语言 B 的教学内容和方法

●● 五大教学主题

2018版（2020年首次考试）语言 B大纲规定了五大教学主题，并在每个

规定主题下给出了一些可选用的推荐性话题。

在后文有关 IB教学理念部分会介绍布鲁姆认知过程维度的六大技能，这

些技能处于不同的思维层次。为了培养学生的高阶思维能力，教师们可以考虑

将推荐性话题分为两类。一类是较为简单的、基于“是什么”的话题，主要用

于培养学生“记忆”“理解”“应用”等基本技能；另一类是相对复杂的、基

于“为什么”的话题，主要用于培养学生“分析”“评价”“创造”等高阶技能。

试卷一写作

评估标准

3标准 C：

概念性理解
6 分

12 分 30 分

文本类型适当

观点相关

语体和语气适合情境、目的和受众

观点有细节支持

使用了所选文本类型的惯用手法

观点清晰，有逻辑性和连贯性

12 分

词汇丰富

语法多样

语言准确

1标准 A：语言

2标准 B：讯息

*SL、HL 水平细则不同

★ 试卷一 SL和 HL评估标准细节请参照 2018《语言 B指南》。
IB 中文 B 主题

职场

法律与秩序

社会参与

社区群体

社会关系

教育

4主题四

社会组织

伦理道德

城乡环境

和平与冲突

环境

人权

平等

全球化

5主题五

共享地球

1主题一

身份认同
信仰与价值观

次文化

健康与幸福

生活方式

语言与身份认同

生活故事

生活礼仪

假日与旅行

休闲活动

习俗与传统

迁徙 / 移民

2主题二

经历体验

3主题三

发明创造

娱
乐
艺
术
表
现

技
术
科
学
创
新

交
流
与
媒
体

3标准 C：

互动交流

1标准 A：

语言

2标准B：

讯息

6 分B1：启发材料

SL：视觉 / 图片
思想观点相关

思想观点相关

B2：对话

HL：文学作品节选

与中国文化有联系

用节选支持观点

6 分
回答恰当完整

回答有深度

6 分
理解 / 互动

参与对话

30 分

词汇丰富、习惯用语

语法多样、复杂句型

语言准确

语音、语调清楚

12 分 *SL、HL 水平细则不同

★ 个人口头活动评估标准细节请参照 2018《语言 B指南》。

个人口头活动

评估标准
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附件 1（P167）是经过修改加工的教学版课文，教师们可以比较一下两

者的区别。

我们对真实语料的处理方法只为教师们提供一个思路。在实践中，教师

们可积极尝试，发现适合各自条件的教学方法。

四   第二单元 中国教育的压力与烦恼

第二单元围绕 IB“健康与幸福”的话题展开，焦点放在教育和高考带给

学生的压力和烦恼这个话题上。事实上，由于中国的特殊文化背景，这一压力

还同时影响着家长、教师、学校、社会、政府等各个方面，因此“观点采择”

成为本单元探讨的概念。

●● 第一步：确定单元主要评估方式

2018 年开始实施的 IB

《语言 B指南》规定，试卷一

为书面写作任务，评估标准中

将 2015年实施的指南中评估

标准 C“形式（Format）”改

为“概念性理解（Conceptual 

Understanding）”。概念性理

解为 6分，占到总分 30分的

20%。

讯息

Message
意义

Meaning

变异

Variation
受众

Audience

目的

Purpose

情境

Context

这里的概念性理解指的是语言习得课程中的“受众”“目的”“情境”“意

义”和“变异”五个概念，这些概念是有效交流讯息的基础。引入语言习得的

概念性理解，拓宽了“形式”这一偏重“文本类型”的评估标准。

“文本类型”作为评估标准时，要求学生的写作“看上去”“听上去”

都符合指定文本类型的要求；而新指南的概念性理解所要考虑的是，在这种 

“情境”下，作为这样的“角色”，采用什么“文本类型”才能达到试卷所要

求的“目的”，这样的“文本类型”是否适合题目中的“受众”。试卷一会给

出三种文本类型供学生选择。

试卷一包括三个写作题目，针对不同受众、情境和目的。每个题目针对

教学大纲中一个不同的主题。本单元试卷一的三个题目都是基于同一话题，即

与教育相关的压力和烦恼。

第二单元 中国教育的压力与烦恼 | 评估活动：试卷一

文本类型：日记 /电邮 /校刊文章（字数：300–480个汉字）

题目一 题目二 题目三

你昨天和美国同学大伟

聊天儿，知道他可以自

己选择在学校学习什么

IB 课程，参加什么课外

活动。他的父母非常尊

重他的选择。请选择适

当的文本谈谈父母对待

孩子的不同做法以及父

母给孩子更多选择自由

的利与弊。

芳芳是你以前在中国上

学时认识的朋友，今年

上初三，要准备中考。

芳芳给你写邮件，抱怨

她在中国学习压力太

大，妈妈也不理解她的

感受。请选择适当的文

本谈谈你在国际学校学

习的情况，并帮助芳芳

说服她的妈妈。

自从今年开始学习国际

文凭课程，你的学习压

力很大。为了提高学习

成绩，父母每天放学后

都为你安排了各种课外

班和家教，但你不希望

放弃你最大的爱好。请

选择适当的文本谈谈你

的感受，并想办法说服

你的父母。



●● 第二步：确定单元框架蓝图

与子女的冲突

父母之间的冲突

为高考做出牺牲

没有乐趣

应试教育

放弃爱好、课外活动

压力大

心理压力大

死记硬背

题海战术

学生

家长

老师、学校

精英教育 千军万马过独木桥

全民高考社会

高考工厂

考场身体不适

建筑工地

餐馆

旅馆、酒店

交警

医院

家长

死记硬背

一考定终身

题海战术

望子成龙、望女成凤

老师工作根据学生成绩来评判

学校的好坏根据高考升学率来评判

中国教育的

压力与烦恼

科举（HL）
高考
学制

重视教育

光宗耀祖

科举考试

不让父母失望
父母的期待

文化 + 传统

中国大学 = 精英教育

1中国的教育制度

4解决压力的办法

3原因分析（HL）

2高考的

烦恼与压力

学生

家长

学校

政府

爱好

健康饮食

充足睡眠

朋友

心理专家咨询

出国留学

国际教育其他教育选择

减压

●● 第三步：教学资源和教学活动的设计

根据单元框架蓝图所提供的全景视角，寻找合适的切入点和教学资源，

并以此安排教学活动。

与子女的冲突

父母之间的冲突

为高考做出牺牲

没有乐趣

应试教育

放弃爱好、课外活动

压力大

心理压力大

死记硬背

题海战术

学生

家长

老师、学校

精英教育 千军万马过独木桥

全民高考社会

高考工厂

考场身体不适

建筑工地

餐馆

旅馆、酒店

交警

医院

家长

死记硬背

一考定终身

题海战术

望子成龙、望女成凤

老师工作根据学生成绩来评判

学校的好坏根据高考升学率来评判

中国教育的

压力与烦恼

科举（HL）
高考
学制

重视教育

光宗耀祖

科举考试

不让父母失望
父母的期待

文化 + 传统

中国大学 = 精英教育

1中国的教育制度

4解决压力的办法

3原因分析（HL）

2高考的

烦恼与压力

学生

家长

学校

政府

爱好

健康饮食

充足睡眠

朋友

心理专家咨询

出国留学

国际教育其他教育选择

减压

1听力 / 阅读

2阅读：高考 HL：科举

4电影：

《全城高考》

《青春派》

影评

5课堂讨论

阅读

HL《小别离》

3电影：
《十五岁的笑脸》
阅读 ：学习压力
视频 ：背乘法口决 3X5
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在单元框架蓝图上大体设计出各个部分的教学资源，再详细安排教学活

动。有时，学校假期或其他因素会打乱事先计划好的教学安排，灵活加减穿插

一些短小的视频资源也是非常实用的小策略。

在本单元中，中文 B的学生一般对中国的教育体制和学制并不十分了解，

一些专用术语和词汇也需要在单元开始时引入。第一篇文章可以选用课本或针

对中文 B学生的材料（见下表第一小节资源）。下表列出了主要课堂教学活

动及其资源清单，供教师们参考。

第二单元 教学活动 + 目标 + 资源

第一小节

中国的教育体制（听力阅读练习）

义务教育、基础教育、高等教育

小学、初中、高中、大学

高考、学位、工作 

考研、留学

目标：

了解中国教育的各个阶段 

能说出国际学校各年级与中国学校的对应关系

能根据段落中的连接词和关键词推测段落大意

资源：

1	慢速中文：第三十课中国的教育系统（含录音）

2	课本《变化中的中国》第四课 教育

第二小节

中国的高考（阅读理解）

中国高考是全社会的事

中国的高等教育是精英教育

高考的独木桥正在变宽

连接词的作用

HL ：高考与科举制度

第二单元 教学活动 + 目标 + 资源

目标：

根据连接词和关键词判断句子大意

找到文中事实所支持的观点

能用具体事例说明全社会重视高考

资源：

1	《上大学的“桥”变宽了》http://www.china.com.cn/chinese/
ch-yuwai/183405.htm

2	HL ：《为什么我们仍然离不开高考？》（作者：罗维斯）

3	科举制度：《灿烂的中国文明》网站 https://cn.chiculture.net/
（简繁体、英文）

第三小节

初三学生面对的压力

电影《十五岁的笑脸》

 观看前角色分组：学生、教师、家长

 小组文字记录各自角色的烦恼、压力

 三个不同角色重组分享

文章 1 ：《一个初三毕业生的星期天》

文章 2 ：《中文听说读写》第九课教育

 孩子的周末被安排得满满的

 孩子不想让父母失望

 健康问题：睡眠不足 / 休息 / 饮食

目标：

从不同角色的角度看问题

整合（文章不同段落 / 电影）相关信息

资源：

1	电影《十五岁的笑脸》
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文章来源：知乎 http://www.zhihu.com/question/21318408 

原文署名：Harry

知乎是一个真实的问答社区，在这里分享知识、经验和见解，发现更大

的世界。

问题：相比其他预科课程（如 AP、A-level 等）的学生，IB 学生申请美

国学校会有什么样的优势？大学会比较重视 IB 所培养的哪些能力？ 

中国人民大学附属中学高中学生 Harry 的回答：

首先，IB是一套极为完整的课程体系，这点和 AP、A-Level都不一样。

因为 AP、A-Level的最终考评方式都是考试，而且这些考试是纯学术的学科

考试。IB有很多独特的、学术外的东西。

比如在美国你修 5门 AP，你可以在家自学，在学校教师带着学，或者在

家父母教你学，只要最后去考试就行。这次考试的成绩就用来评估你对该学科

的掌握能力。但 IB不一样，首先除了学术科目，IB还有三个核心课程：认识

论（TOK）、专题论文（EE）和创造、活动与服务（CAS），分别锻炼你的

思考能力、大学论文和学术报告写作能力，以及学术之外的综合素质。这些学

术之外的内容对于一个人综合能力的培养非常重要，这些内容是其他两种课程

都没有的。而 IB的这个特点决定了 IB学生不能像 AP学生那样在家自学。

其次，IB的学术课程绝不是“一考定终身”。每个科目的成绩由内部评

附录 1 IB●学生的优势何在？


