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超高频词汇

 生活     shēnghuó   n.

 life A生活的味道是酸、甜、苦、辣、 
咸的。

B生活是什么？不同的人有不同的看法。

 之     zhī   part. & pron.

 one of; of  A爱情是最美好的情感之一。
B失败是成功之母。

 与     yǔ   prep. & conj.

 with; and A研究证明，女孩子们对衣服 
颜色的选择往往与她们的性格有关。

B手机拉近了人与人之间的距离。

 刚     gāng   adv.

 just A他刚下飞机。
B不少人刚开始运动时，会感觉十分无聊。

 活动     huódòng   n. & v.

 activity; do exercise A“地球一小时”活动 
是从 2007 年开始的。

B工作半天了，起来活动活动。

 而     ér   conj.

 and, but A冬天北方比较干燥，而南方更 
湿润。
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B我们不应该为钱工作，而要让钱为我们
工作。

 获得     huòdé   v.

 gain, get A无论成功还是失败，努力过的 
人都应获得掌声。

B要获得别人的尊重，必须先尊重别人。

 坚持     jiānchí   v.

 insist A她每天都坚持写日记。
B要想减肥成功，一定要坚持，不能怕累，

否则很难有效果。

 方面     fāngmiàn   n.

 aspect, field A我想问他几个法律方面的 
问题。

B我觉得他各方面都很优秀。

 发展     fāzhǎn   v. & n.

 develop; development A网上购物在中国 
的发展速度很快。

B随着科学技术的发展，很多问题已经得到
解决。

 改变     gǎibiàn   v.

 change A他们不得不改变原来的计划。
B习惯是不容易改变的。

 计划     jìhuà   n.

 plan A我们的任务已经按计划全部完成了。
B小张，你这份计划书写得不错，就按照
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这个计划去做市场调查吧。

 当     dāng   v. & prep.

 serve as; when A我从小就想当一名记者。
B当机会到来时，千万不要放手。

 方法     fāngfǎ   n.

 way, solution A教育孩子要使用正确的 
方法。

B正确的减肥方法是按时吃饭，多运动。

 经验     jīngyàn   n.

 experience A您能给我们介绍一下您的 
成功经验吗？

B按照经验，人们往往认为夏天应该多穿
白色衣服。

 考虑     kǎolǜ   v.

 think over, consider A批评人的时候要考虑 
别人的感受。

B这个问题我还要再考虑一下。

 却     què   conj.

 but A虽然她俩是姐妹，性格却很不一样。
B说话虽然是生活中最普通的事，却并不

简单。

 使     shǐ   v.

 make, let A在中国生活的三年使他在音乐 
方面有了很多新的想法。

B红色会让人变得热情，使人兴奋。

3<<<

超 

高 

频

高 

频

中 

频

低 

频

零 

频



4 <<<

 往往     wǎngwǎng   adv.

 often A研究证明，女孩子们对衣服颜色 
的选择往往与她们的性格有关。

B经常被鼓励的孩子往往更有信心。

 许多     xǔduō   num.

 many A她出了许多汗。
B许多家饭店的年收入都超过了亿元。

 租     zū   v.

 rent A马上就要毕业了，你准备在学校 
附近租房子吗？

B我现在租的这个房子有点儿吵，我想重新
找个房子。

 最好     zuìhǎo   adv.

 had better A你最好别告诉他答案。
B最好不要直接拒绝别人的邀请。

 失败     shībài   n.

 failure A失败是成功之母。
B年轻有很多好处，而最大的好处是可以

不怕失败。

 材料     cáiliào   n.

 document, material A小王，这份材料明天 
早上就要用，请你翻译一下。

B他们的筷子用不同的材料做成，颜色也
都不一样。
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高频词汇

 交流     jiāoliú   v.

 communicate A语言是人们表达看法、交流 
感情的工具。

B人与人之间需要交流。

 情况     qíngkuàng   n.

 situation A一般情况下，完全适应一个 
新的工作需要一年时间。

B人们在没有压力的情况下，往往不想
工作。

 适合     shìhé   v.

 fit, suit A秋天的北京是最漂亮的，天气 
很好，十分适合旅游。

B您皮肤好，这几个颜色的衣服都适合您。

 知识     zhīshi   n.

 knowledge A这个节目我一直在看，它 
介绍了很多生活中的小知识。

B这些语法知识太难了。

 减肥     jiǎnféi   v.

 lose weight A想减肥就要坚持！
B减肥不只是为了瘦，更是为了健康。
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